
Limit TV time 
 1-2 favorite shows a day. 

No TV in the bedroom 
 TV time should be family time.  
Find other fun things to do 
 Play games. Read. Play outside. Dance. 

Turn  
Off  
the TV 

Mire menos 
Televisión 

Solamente 1 o 2  
de sus programas 
favoritos cada dia. 

No ponga televisiónes  
en las alcobas 

Vea televisión en familia.   
Haga otras cosas divertidas 

Salga a jugar. Lea. Baile.  
Use juegos de mesa. 

No Prenda 
la Televisión 


